
 

 

 

 

 

健康維持増進のための１日限定のゴルフスクールWAG（ワグ） 

初心者の方 

復帰したい方 参加者募集 
 

日本ゴルフ協会では、９月１４日～９月２０日までを 

「ゴルフ健康週間」とし、ゴルフを『始める』 『復帰 

する』 『継続する』 45歳以上の方を応援します。 

青梅ゴルフ倶楽部では、毎年この期間に 1DAY 

ゴルフスクールを開催しています。初心者も大歓迎。 

この機会にぜひ、ご参加ください。 

 

開催日時： 令和 8年9 月 17 日（木） 13：00～16：00 

開   場： 青梅ゴルフ倶楽部 

対 象 者： 青梅市在住の 45歳以上の方 10名限定 

参 加 費： 1,000円（税込） 当日払い 

内     容： 体調チェック・ストレッチ体操・ゴルフ知識の学習など。 

         動きやすい服装でお越しください。ゴルフクラブのある方は、 

         持参してください。 

参加申込 ： お電話でお申し込みください。先着 10名とさせていただきます。 

◎協  力： 日本ゴルフ協会 

 

■お問合せ・お申込み 

           電話 0428-22-0261 


